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RESUMO

Introdugao: A ginastica é uma pratica corporal que envolve varios componentes fisicos
em sua pratica. Ela pode ser competitiva, caracterizada como esporte, € ndo competitiva,
como exercicio fisico. Objetivo: relatar a experiéncia de residente em um projeto de
gindstica e suas variagdes no Programa de Residéncia Pedagdgica (PRP), nas aulas de
Educacao Fisica no ensino médio. Materiais e métodos: a pesquisa ¢ qualitativa, relato
das vivéncias de quatro meses de aulas que aconteceram na escola Estado da Bahia, na
academia, dentro da escola, com n=12 escolares, com idades entre 15 a 17 anos, no
PRP. Utilizou-se os recursos materiais disponibilizados pela escola, tatames EVA,
arcos, bolas ¢ a sala, com caixa de som, dos alunos. A sistematizacdo das aulas foi:
duragdo 60min, frequéncia 1 vez/sem, tipo acrobatica, ritmica e artistica. Utilizou-se
estratégias de processo criativo de coreografia, por meio das ideias e concepgoes dos
alunos e de acordo com as possibilidades de material, infraestrutura e habilidade motora
no contexto escolar. Analisou os periodos em categorias: participacdo de alunos dos
dois sexos; processo criativo dos alunos; entendimento das diferengas entre as
modalidades apresentadas Resultados: quanto a participagdo, apds as discussdes e
reflexdes, os alunos aderiram 100%; quanto ao processo criativo, os alunos deliberaram
e resolveram todas colocagdes e sistematizacdo das coreografias, necessitando apenas
da orientagdo, da discente. Quanto ao entendimento das diferencas entre as modalidades
da ginastica, os alunos localizaram as acrobacias (com trés piramides humanas, no
ensino participativo), coreografias (diferentes passos de danca aerdbica) sem e com
materiais especificos da gindstica ritmica e artistica, considerando as condig¢des da
escola, relacionadas com o material. Conclusdo: a experiéncia durante projeto de
gindstica e suas variagcdes no PRP, nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio
possibilitou que os alunos aderissem em massa, deliberassem e resolvessem o processo
criativo a partir das proprias reflexdes
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